MUNICIPIO DE INACIO MARTINS
ESTADO DO PARANA
RUA 7 DE SETEMBRO, 332 - CENTRO - CEP 85.155-000
Fone: (42) 3667-8000

DECRETO N° 98/2020

Sumula: Dispde sobre o uso massivo de
mdscaras e condutas de higiene a serem
observadas pelos estabelecimentos e
municipes, em face da pandemia da
COVID-19, e d& outras providéncias"

O PREFEITO DE INACIO MARTINS, no uso de suas atribuicdes que lhe
confere os incisos IX, Xl do arfigo 54 da Lei Orgdnica Municipal, e tendo em vista o
disposto na Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.

DECRETA:

CONSIDERANDO, o previsto nos Decretos Municipais 74/2020, 75/2020,
76/2020 e 86/2020;

CONSIDERANDO, a necessidade de equilibrio entre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica de importdncia internacional
decorrente do Coronavirus (COVID-19) e o compromisso da Administracdo PuUblica
Municipal de garantir que cidaddos e empresas ulfrapassem esse periodo com recursos
suficientes para sobreviver com qualidade de vida durante a quarentena;

CONSIDERANDO, que ndo existem casos suspeitos ou confirmados nesta
cidade;

CONSIDERANDO a necessidade de adocdo de medidas para preservar e
assegurar a manutencdo da salde e da seguranca ¢ populacdo que precisa deixar,
mesmo que momentaneamente, o isolamento social para desenvolver atividades
essenciais ou adquirir bens de primeira necessidade;

CONSIDERANDO gue o uso de qualquer tipo de mdscara, mesmo as
feitas em domicilio, associada a lavagem de mdos, etiqueta respiratéria, uso de dlcool
gel e distanciamento social, aumentam, significativamente, a protecdo da populacdo
em geral contra a COVID-19, servindo como barreira parcial para a tfransmissdo do virus e
impedindo a disseminacdo pelo contato com goticulas infectantes;

CONSIDERANDO o feor da nota de esclarecimento expedida pela
Sociedade Brasileira de Infectologia em 03 de abril de 2020, bem como a Nota Técnica
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GVIMS/CGTES/ANVISA N. 04/2020, de 31 de marco de 2020, da Agéncia Nacional de
Vigilncia Sanitdria, as quais dispdem sobre a utilizacdo de mdscaras como forma de
evitar a disseminacdo da pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Nota Informativa N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS, do
Ministério da Saude, a qual dispde sobre critérios a serem observados para a producdo
de mdscaras caseiras;

DECRETA:

Art. 1° - Fica estabelecido o uso massivo de mdscaras, para evitar a
transmissd@o comunitdaria do Coronavirus (COVID-19).

Art. 2° - Fica instituida a obrigatoriedade a toda a populacdo, no territdrio
do Municipio de Indcio Martins, a utilizacdo de mdscaras de protecdo, em especial
qguando houver necessidade de contato com outras pessoas, de deslocamento em vias
publicas, de compras de géneros de primeira necessidade ou de outra medida que
interrompa, provisoriamente, o isolamento social.

§ 1° - Serd obrigatdrio o uso de mdscaras, a partir de 13 de abril de 2020,
aos usudrios/consumidores;

| - para embarque no transporte publico coletivo e acesso ao terminal
rodovidrio;

Il - para uso de tdxi ou transporte compartihado de passageiros,
inclusive carona;

lll- para acesso aos estabelecimentos considerados como essenciais
(supermercados, mercados, farmdcias, enfre outros, j&@ autorizada a abertura nos
decretos anteriores), somado a outras regras dos decretos anteriores, bem como as
instrucoes normativas expedidas pela SESA ou pela Secretaria Municipal de saude

IV - Para o desempenho das atividades em reparticdes publicas e
privadas.

V — nas industrias em funcionamento.
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§ 2° Recomenda-se que, no caso de uso de mascaras domésticas, a
populacdo observe na forma do caput deste artigo, aderindo de forma plena tal pratica
e se mantendo assim, enquanto perdurar a pandemia.

§3° Os municipes poderdo confeccionar suas proprias mMmdAscaras
domeésticas, sendo que a confeccdo deve ser orientada nos termos da recomendacdo
emitida pela Secretaria de Municipio de Saude, constante no Anexo | deste Decreto.

Art. 3° A utilizacdo de mdscaras de protecdo ndo importard em prejuizo a
observancia das demais recomendacodes profildticas e de isolamento social expedidas
pelas autoridades publicas.

Art. 4° No desenvolvimento das atividades essenciais € no comércio em
geral, quando autorizado o seu funcionamento, os colaboradores que desenvolvem
atividade de atendimento ao publico, deverdo, obrigatoriamente, fazer o uso das
mascaras, Nos fermos previstos neste Decreto Executivo e sob orientacdo das normativas
do Ministério da Saude.

Art. 5° Este Decreto entra em vigor na presente data e vigorard enquanto

perdurar o estado de emergéncia nacional pelo C

Indcio Martins, lem 1_2 de abiril de 2020.

/k-/(,a;/
EMETRIO BENATO JUNIOR
refeito Municipal
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ANEXO |
SAIBA COMO FAZER A SUA MASCARA

e Em primeiro lugar, € preciso dizer que a mdscara € individual. Ndo pode ser
dividida com ninguém, nem com mae, filho, irmado, marido, esposa etc. Entdo se
a sua familia € grande, saiba que cada um tem que ter a sua mdscara, ou
mAscaras;

e A mdscara pode ser usada até ficar Umida. Depois desse tempo, € preciso
trocar. Entdo, o ideal é que cada pessoa tenha pelo menos duas mdscaras de
paNo;

e Mas atencdo: a mdscara serve de barreira fisica ao virus. Por isso, € preciso que
ela tenha pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face;

e Também € importante ter eldsticos ou tiras para amarrar acima das orelhas e
abaixo da nuca. Desse jeito, o pano estard sempre protfegendo a boca e o nariz
e ndo restardo espacos no rosto;

e Use a mdscara sempre que precisar sair de casa. Saia sempre com pelo menos
uma reserva e leve uma sacola para guardar a mdscara suja, quando precisar
frocar;

e Chegando em casa, lave as mdscaras usadas com dagua sanitdria. Deixe de
molho por cerca de 30 minutos;

e Para cumprir essa missdo de protecdo contra o coronavirus, serve qualquer
pedaco de tecido, vale desmanchar aquela camisa velha, calca antiga, cueca,
corfina, o que for.

Fonte: Ministério da Saude - hitps://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-
mascarascaseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus

Ministério da Saude
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Secretaria de Atencdo Primdria & Saude Departamento de Saude da Familia
Coordenacdo-Geral de Garantia dos Atributos da Atencdo Primdria

NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS

A Lein® 13.969, de 06 de fevereiro de 2020 e a Portaria n° 327, de 24
de marco de 2020, que estabelecem medidas de prevencdo, cautela e reducdo
de riscos de transmissdo para o enfrentamento da COVID-19, fixam a utilizacdo
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

O Ministério da Saude tem realizado acdes para adquirir esses
produtos de diversos fornecedores, tanto nacionais quanto internacionais, bem
como acdes no senfido de descentralizar os recursos para apoiar os estados,
municipios e Distrito Federal na compra desses EPIs conforme suas necessidades.
Contudo, diante do cendrio da pandemia pelo COVID19, hd escassez de EPIs em
diversos paises, em especial das mdascaras cirdrgicas e N95/PFF2, para o uso de
profissionais nos servicos de saude (Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC n°
356, de 23 de marco de 2020).

A partir desse cendrio, o Ministério da Saude recomenda que
mascaras cirdrgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os profissionais,
considerando que os servicos de saude sdo os locais com maior potencial de
concentracdo de virus, ao mesmo tempo em que a manutencdo de suas
atividades precisar ser garantida, mediante acdes que visem a protecdo de
profissionaqis e pacientes.

Pesquisas tém apontado que a utilizacdo de mdscaras caseiras
impede a disseminacdo de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usudrio no
ambiente, garantindo uma barreira fisica que vem auxiliondo na mudanca de
comportamento da populacdo e diminuicdo de casos.

Nesse sentido, sugere-se que a populacdo possa produzir as suas
proprias mdscaras caseiras, ufilizando tecidos que podem assegurar uma boa
efetividade se forem bem desenhadas e higienizadas corretamente. Os tecidos
recomendados para utilizacdo como mascara sdo, em ordem decrescente de
capacidade de filtragem de particulas virais:

a) - Tecido de saco de aspirador

b) - Cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%)
c) - Tecido de algoddo (como camisetas 100% algoddo)
d) - Fronhas de tecido antimicrobiano.



22

MUNICIPIO DE INACIO MARTINS

' ESTADO DO PARANA
RUA 7 DE SETEMBRO, 332 - CENTRO - CEP 85.155-000
\,#/J

Fone: (42) 3667-8000

g T

O importante € que a madscara seja feita nas medidas corretas
cobrindo totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem
deixar espacos nas laterais.

Dado que, quanto maior a aglomeracdo de pessoas, maior a
probabilidade de circulacdo do virus, o uso das mdscaras caseiras faz especial
senfido quando houver necessidade de deslocamento ou permanéncia para um
espaco onde hd maior circulacdo de pessoas.

Pessoas com quadro de sindrome gripal que estiver em isolamento
domiciliar, deve continuar usando preferencialmente mdscara cirdrgica. O
mesmo vale para o cuidador mais proximo dessa pessod, quando estiver no
mesmo ambiente da casa.

Como fazer uma mdscara caseira:

Existem diferentes formas para confeccionar as mdascaras caseiras,
podendo ufilizar materiais encontrados no dia-a-dia, como camisetas ou outras
roupas em bom estado de conservacdo, até tecidos especificos confeccionadas
com maquinas de costuras e elasticos. Algumas orientacdes de como
confeccionar as mdscaras caseiras estdo sendo compartihadas em diversos
canais de comunicacdo, como cortar camisetas deixando em camada dupla e
formas que possibilitem a fixagcdo ao rosto, ou recortes de tecidos com metragem
de 21 e 34 cm e com utilizacdo de eldsticos.

Modelo 1, usando uma camiseta:

e) Corte a camiseta e espessura dupla usando como base as
marcacoes indicadas na figura;

f) Faca um ponto de seguranca na parte inferior (para segurar
ambas as toalha);

g) Insira um papel entre as camadas;

h) Amarre a alca superior ao redor do pescoco, passando por cima
das orelhas;

i) Amarre a alca inferior na direcdo do topo da cabeca;

Modelo 2, usando costura e elastico:

i) Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algoddo,
tricoline, cotton, TNT, outros téxteis).

k) Faca um molde em papel de forma no qual o tfamanho da
mdscara permita cobrir a boca e nariz, 21 cm altura e 34 cm largura.

|) Faca a mdscara usando duplo tecido.

m) Prenda e costure na extiremidade da mdascara um eldstico, ou
amarras.

As medidas de utilizacdo e higienizacdo das mdscaras caseiras
fazem a diferenca para a eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os seguintes
cuidados devem ser utilizados:
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n) O uso da madscara caseira € individual, ndo devendo ser
compartilhada entre familiares, amigos e outros.

o) Cologque a mdascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e
amarre com seguranca para minimizar os espacos entre o rosto e a mascara.

p) Enquanto estiver utilizando a mdascara, evite tocd-la na rua, ndo
figue agjustando a mdscara na rua. gq) Ao chegar em casa, lave as maos com
dgua e sabdo, secando-as bem, antes de refirar a mdscara. r) Remova a
mdascara pegando pelo laco ou nd da parte traseira, evitando de tocar na parte
da frente.

s) Faca a imersdo da mdscara em recipiente com agua potdvel e
Agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcdo de diluicdo a ser utilizada
é de 1 parte de dgua sanitdaria para 50 partes de dgua (Por exemplo: 10 ml de
Agua sanitdria para 500ml de dgua potavel).

t) Apds o tempo de imersdo, realizar o enxdgue em dgua corrente
e lavar com dagua e sabdo.

uU) Apds lavar a mdscara, a pessoa deve higienizar as mdaos com
dgua e sabdo.

v) A mdscara deve estar seca para sua reutilizacdo.

w) Apds secagem da mdascara utilize o com ferro quente e
acondicionar em saco pldstico.

x) Trocar a mdscara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

y) Descartar a mdscara sempre que apresentar sinais de
deterioracdo ou funcionalidade comprometida.

z) Ao sinais de desgaste da mdscara deve ser inutilizada e nova
mdscara deve ser feita.

O uso das mdscaras caseiras € mais uma intervengcdo a ser
implementada junto com as demais medidas recomendadas pelo Ministério da
Satude como o distanciamento social, a etiqueta respiratéria e higienizacdo das
maos visando interromper o ciclo da COVID19.

Essas medidas recomendadas pelo Ministério da Salude, quando
adotadas em conjunto, potencializam os efeitos da protecdo contra o COVID-19
no pais e por isso sato tdo importantes de serem adotadas por toda a populacdo.
A participacdo de todos é extremamente importante para a interrupcdo da
cadeia de transmissdo, independente da presenca ou ndo de sinfomas, uma vez
que ja existem evidéncias da ocorréncia de transmiss@o pessoa a pessod. Nesse
sentido, o Ministério da Saude adere e reforca a iniciativa organizada pela
sociedade, chamada “Mdscara para Todos” (#Masks4All) e reforca o lema “Eu
protejo vocé e vocé me protege”.



